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 Begeleiding van en samenwerking met het kind en 

de ouders 

     

 

 

 

 

 

 

 

INTERNAAT 
VOOR KINDEREN MET GEDRAGS- EN 

EMOTIONELE STOORNISSEN 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Adres: Beisbroekdreef 12 

8200 Brugge 

Telefoon: 050/39 09 35 

Fax: 050/39 23 71 

E-mail: info@vzwhetanker.be 

Website: www.vzwhetanker.be 

  

� De kinderen komen op maandagmorgen aan met 

de bus of met hun ouders. Eerst gaat iedereen 

naar de leefgroep en van daaruit vertrekken 

kinderen naar school. De school start op 

maandag om 10u30. 

 

� ’s Middags eten de kinderen een warme 

maaltijd in de leefgroep. 

 

� Om 16u10 komen de kinderen, na de schooltijd, 

terug naar de leefgroep. Daar is er 

begeleiding (= activiteiten, spel, gesprekjes,…). 

Om 18u is er het avondeten, met nadien nog 

tijd voor ontspanning. Het uur van slapengaan 

hangt af van de leeftijd van het kind.  

 

� Op vrijdag kunnen kinderen onmiddellijk na de 

schooltijd (tussen 15u30 en 18u) afgehaald 

worden, of gaan ze met de schoolbus naar huis.  

 

� Tijdens de vakanties is er vakantiewerking 

voorzien. Inschrijven voor de vakantiewerking 

wordt vooraf besproken met de gezinswerker 

van de leefgroep. 

 

� De kinderen lopen school op het domein in 

een B.O.-school, type 3. 

 

 

  

� Kinderen en ouders die beroep doen op het 

internaat worden begeleid door een 

multidisciplinair team van begeleiders, een 

gezinswerker en ev. een therapeut. Deze 

worden op hun beurt ondersteund door een 

trajectbegeleider en de zorgcoördinator van 

de afdeling.  

 

� In het begin van elk schooljaar stellen we 

samen met het kind en de ouders 

een zorgtrajectplan op. De doelstellingen van 

dit plan zijn gericht op zich beter voelen van 

het kind en zijn ouders, op het aanleren van 

een aantal vaardigheden en op het bevorderen 

van het samenleven thuis. 

 

� In de leefgroep is er vrije tijd en zijn er meer 

geleide activiteiten en gesprekjes. Deze 

gebeuren niet zomaar. De punten uit het 

zorgtrajectplan worden aangeleerd, geoefend 

of besproken. De kinderen leren hoe ze op een 

goeie manier kunnen omgaan met anderen en 

hoe ze beter kunnen omgaan met 

moeilijkheden. 

 

 

 

 



 

 

 De drie peilers van de leefgroepswerking 

 

 Praktische informatie voor de ouders 

     

 

� Een team van 4 begeleiders zorgt voor de 

leefgroepsbegeleiding. Er zijn duidelijke 

regels in de groep die het samenleven 

bevorderen. Kinderen en begeleiders zorgen 

er samen voor dat ieder zich goed voelt in de 

groep.    

 

� Ieder kind krijgt een aandachtsbegeleider, 

die ook individueel met het kind zal 

werken/spelen/praten. De  

aandachtsbegeleider is ook de begeleider die 

het zorgtrajectplan en de evoluties met de 

ouders bespreekt.  

 

� Sommige kinderen krijgen extra 

ondersteuning van een therapeut na overleg 

met het team en met ouders.  

 

� Elk gezin krijgt een gezinswerker toegewezen. 

Deze staat in voor de contacten tussen ouders 

en het Anker en zoekt mee met ouders hoe 

het samenleven thuis beter kan verlopen.  

 

 

  

� Leven in groep: 

o Duidelijke structuur en voorspelbaarheid 

o Sturen en bijsturen 

o Versterken van het zelfwaardegevoel 

o Conflicthantering 

o Effecten van eigen en andermans gedrag 

leren zien 

o Probleemoplossend vermogen versterken 

o Stimuleren van de ontwikkeling op de 

verschillende vlakken 

 

� Individuele begeleiding: 

o Relatieopbouw tussen kind en 

aandachtbegeleider 

o Bepalen van punten voor het 

zorgtrajectplan 

o Werken aan samenleven, spelen, sociale 

vaardigheden, sociale inzichten, 

zelfbeheersing, zelfstandigheid,  …  

 

� Contact met de ouders: 

o Formeel: gesprekken met de ouders over 

de hulpvraag, het opstellen van het 

zorgtrajectplan, bespreken van de 

evoluties 

o Informeel: activiteiten, telefonisch 

contact, contact bij het brengen en 

ophalen van het kind 

  

Opnamecriteria: 

 

� Aanmeldingen gebeuren door de ouders bij de 

opnamecoördinator: Françoise Deforche.  

050/ 39 09 35  

francoise.deforche@vzwhetanker.be 

 

� Leeftijd tussen 2,5 jaar tot eind lagere school 

 

� IQ ≥ 80 

 

� Langdurige of ernstige aanwezigheid van 

gedrags- en/of emotionele stoornissen met 

impact op het gezins- en/of schools 

functioneren 

 

� Attest type 3 

 

� Goedkeuring door het ‘Vlaams Agentschap” 

 

� Engagement van de ouders (deelname aan 

oudercontacten) 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vzw Het Anker is erkend door het Vlaams Agentschap voor 

Personen met een Handicap (VAPH) 

 

 


