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� Op het internaat van het Anker of Spermalie 

leven jongeren samen in een leefgroep. 

In deze leefgroep leven 8 tot 10 jongeren van 

12 tot 21 jaar oud. 

 

� Elke leefgroep heeft één of meerdere 

gemeenschappelijke ruimtes waar de jongeren 

in groep leven.  

 

� Daarnaast heeft elke jongere zijn eigen 

kamer. Die kamer kan hij zelf of samen met 

zijn ouders inrichten. 

 

� Er worden wekelijks activiteiten 

georganiseerd waar de jongeren in groep aan 

deelnemen (sport, uitstapjes, …). 

Daarnaast kan de jongere ook alleen of in 

kleine groepjes activiteiten doen die 

aansluiten bij zijn hobby’s (gezelschapsspel 

spelen, sport(club), muziekschool, bibliotheek 

bezoek, …).   

 

� Tijdens een aantal weekends (gemiddeld 15 

per schooljaar) en in vakantieperiodes is er 

een aparte werking voorzien. Jongeren uit 

verschillende leefgroepen verblijven dan in 

een nieuw samengestelde groep. 

 

 

 

  

� Elke leefgroep heeft zijn eigen vaste 

begeleiders. Deze zijn dagelijks aanwezig in 

de leefgroep en begeleiden bij de dagelijkse 

activiteiten. 

Dit team wordt bij besprekingen bijgestaan 

door een stafmedewerker/psycholoog, 

gezinswerker en zorgcoördinator. Indien nodig 

ook door een kinderpsychiater. 

 

� Daarnaast krijgt de jongere ook een eigen 

mentor. Deze trekt wekelijks tijd uit om 

samen met de jongere te praten en te werken 

rond persoonlijke onderwerpen. Daarnaast zal 

de mentor ook tijd maken om leuke dingen te 

doen met de jongere. 

 

� In het begin van elk jaar wordt er een 

zorgtrajectplan opgesteld. In dit plan staan 

punten waar we samen met de kinderen en de 

ouders aan zullen werken zodat iedereen zich 

beter kan voelen en er minder problemen 

zouden zijn. 

 

� Soms is het ook mogelijk dat de jongere 

speciale hulp nodig heeft. In overleg met de 

ouders kan er beslist worden om met de 

psycholoog gesprekken op te starten. 

 

 



 

Begeleiding voor het gezin  Samenwerking met de school 

 

 Praktisch 

     

 

� In de leefgroep krijgt niet enkel de jongere 

veel begeleiding. Ook het gezin (mama, papa, 

broer(s), zus(sen)) krijgt ondersteuning. Dit 

gebeurt door de gezinswerker. 

 

� Er wordt op regelmatige basis een 

oudercontact gepland. Hierin wordt er tijd 

voorzien om problemen thuis of in de 

leefgroep te bespreken en samen te zoeken 

naar oplossingen of hulpmiddelen. 

 

� Via deze weg worden de ouders ook 

vertegenwoordigd op besprekingen. 

 

� De gezinswerker is ook te bereiken wanneer 

er vragen zijn. 

 

� Naast de gezinswerker, kunnen de ouders ook 

regelmatig contact hebben met de 

begeleiders van de leefgroep. 

 

� Op het einde van het jaar worden de ouders 

uitgenodigd voor een evolutiebespreking. Dit 

is een evaluatie van het zorgtrajectplan dat in 

het begin van het jaar werd opgesteld. 

  

� De jongeren gaan overdag naar school. Omdat 

de school belangrijk is in het leven van 

jongeren, proberen we elke jongere een school 

of opleiding te bieden die overeenkomt met 

zijn mogelijkheden. 

 

o De school ‘Spermalie’ biedt 

buitengewoon onderwijs aan 

(opleidingsvorm 41), aan jongeren met 

een autismespectrumstoornis. Dit vanaf 

het 1ste tot het 7de jaar. 

o Daarnaast is er ook een samenwerking 

met andere scholen buitengewoon 

onderwijs. 

o Tot slot is het ook mogelijk dat de 

jongere school loopt in het gewoon 

onderwijs. Er wordt dan met de jongere 

en zijn ouders gezocht naar een richting 

en school (eventueel met GON-

begeleiding2). 

 

� De beslissing wordt samen met de jongere en 

zijn ouders genomen. 

 

  

� Aanmeldingen gebeuren door de ouders via de 

opnamecoördinator: Françoise Deforche  

050/39 09 35 

francoise.deforche@vzwhetanker.be 

 

� De opnamecoördinator plant een 

kennismakingsgesprek met de ouders. 

 

� Er komt ook een observatie van de jongere in 

de huidige school. 

 

� Voor een mogelijke opname zijn volgende zaken 

noodzakelijk: 

o Leeftijd tussen 12 en 21 jaar 

(middelbare school) 

o Een diagnose binnen het 

autismespectrum 

o Een attest type 7 

o Een IQ van minimum 75 (vooral het 

verbaal IQ is hierbij van belang). 

o Goedkeuring door het Vlaams 

Agentschap voor Internaat. 

 

 

 

 
Vzw Het Anker is erkend door het Vlaams Agentschap 

voor Personen met een Handicap (VAPH) 

 

                                                 
1 Opleidingsvorm binnen het buitengewoon onderwijs,  

waarin het normaal leerprogramma wordt aangeboden. 
2 Geïntegreerd onderwijs: samenwerking tussen gewoon-  

en buitengewoon onderwijs 


