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� Het dagcentrum biedt een aantal ateliers aan 

waaruit de volwassene afhankelijk van zijn 

interesse kan kiezen. Voorbeelden van ateliers 

zijn administratie, zeefdruk, creatief 

papierwerk, tuinwerk, kunstatelier, 

kaarsenatelier en het werkeiland. In dit 

laatste atelier werken een kleine groep 

volwassenen in een bedrijf onder begeleiding 

van een begeleider uit het dagcentrum. 

 

� De ateliers bevinden zich op verschillende 

locaties in de buurt. De medewerkers 

gebruiken het openbaar vervoer of de fiets 

om zich te verplaatsen. 

 

� Er is ook een intern en extern vormingsaanbod 

en er is mogelijkheid om in groep te sporten 

en/of zwemmen. 

 

� Naast het aanbod binnen het dagcentrum is er 

ook de mogelijkheid tot begeleid werk. 

Hiervoor gaat de volwassene bij een 

werkgever in de buurt vrijwillig werken onder 

begeleiding van een jobcoach. 

 

� Een combinatie van begeleid werk en 

dagcentrum is mogelijk. 

 

  

� Het dagcentrum heeft zijn vaste begeleiders. 

Zij begeleiden de volwassene in de planning en 

organisatie van het werk. Dit team van 

begeleiders wordt bijgestaan door een 

stafmedewerker/psycholoog en 

zorgcoördinator. 

 

� Daarnaast krijgt de volwassene ook een eigen 

persoonlijke begeleider. Deze trekt wekelijks 

tijd uit om samen met de volwassene te praten 

en te werken rond werkgerelateerde 

onderwerpen. 

 

� Op basis van de mogelijkheden en de 

interesses wordt voor elke volwassene een 

vast werk-schema gemaakt per werkjaar. Op 

het eind van het werkjaar wordt dit schema 

samen met de volwassene geëvalueerd en kan 

de volwassene zelf voorstellen doen met 

betrekking tot de modules voor het komende 

werkjaar. 

 

� Om de twee jaar wordt er een zorgtrajectplan 

opgesteld. In dit plan staan de werk-

vaardigheden waar samen met de volwassene 

de komende twee jaar aan zal worden gewerkt. 

 

� Soms is het ook mogelijk dat de volwassene 

speciale hulp nodig heeft. In overleg kan er 

dan beslist worden om gesprekken op te 

starten met een psycholoog of psychiater. Dit 

kan extern of intern. 

 

 



Begeleiding voor het gezin 

 

 Wonen 

 

 Praktisch 

     

 

� Niet enkel de volwassene krijgt begeleiding. 

Ook het gezin (ouders, broer(s), zus(sen)) kan 

ondersteuning vragen. Deze begeleiding 

gebeurt door de persoonlijke begeleider. 

 

� Er wordt op regelmatige basis een 

oudercontact gepland. Hierin wordt er tijd 

voorzien om informatie door te geven en 

problemen uit de thuisomgeving of in het 

dagcentrum te bespreken en samen te zoeken 

naar oplossingen of hulpmiddelen. 

 

� De ouders kunnen de persoonlijke begeleider 

ook contacteren voor vragen of bedenkingen. 

 

� Om de twee jaar worden de ouders 

uitgenodigd voor een evolutiebespreking. Dit 

is een evaluatie van het zorgtrajectplan dat 

om de twee jaar wordt opgesteld. 

  

� De volwassenen uit ons dagcentrum wonen 

ofwel thuis, ofwel in een tehuis – niet – 

werkenden, al dan niet verbonden aan vzw Het 

Anker. Ze kunnen ook zelfstandig wonen 

binnen beschermd of begeleid wonen. 

 

� Indien de volwassene woont in een tehuis – 

niet – werkenden van Het Anker is er 

regelmatig overleg met de begeleiders van het 

woonhuis. 

 

� Indien de volwassene begeleid wordt door een 

andere dienst, is er regelmatig overleg en 

wordt er frequent informatie doorgegeven aan 

de contactpersoon van deze dienst. 

  

� Aanmeldingen gebeuren door de ouders bij de 

opnamecoördinator: Françoise Deforche  

050/39 09 35 

françoise.deforche@vzwhetanker.be 

 

� De opnamecoördinator plant een 

kennismakingsgesprek met de volwassene en 

personen uit zijn of haar netwerk. 

 

� Voor een mogelijke opname zijn volgende zaken 

noodzakelijk: 

o Minstens 21 jaar 

o Een diagnose binnen het 

autismespectrum 

o Een IQ van minimum 75 (vooral het 

verbaal IQ is hierbij van belang). 

o Goedkeuring door het Vlaams 

Agentschap voor Tehuis-niet-werkenden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vzw Het Anker is erkend door het Vlaams Agentschap voor 

Personen met een Handicap (VAPH) 

 

 


