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� De volwassene woont zelfstandig in een huis, 

appartement of studio dat hij huurt of waar 

hij eigenaar van is. 

 

� Een vaste begeleider komt op regelmatige 

basis langs bij de volwassene thuis om te 

praten en te werken rond een aantal 

persoonlijke onderwerpen. Deze begeleider 

wordt bijgestaan door een stafmedewerker en 

zorgcoördinator. 

 

� Daarnaast is er 24u op 24u telefonische 

permanentie waar de volwassene beroep kan 

op doen bij dringende problemen of vragen. 

 

 

  

� Om de twee jaar wordt er door de begeleider 

samen met de volwassene en/of zijn netwerk 

een zorgtrajectplan opgesteld. Dit plan omvat 

werkpunten waar extra aandacht aan zal 

worden besteed. Dit plan wordt geëvalueerd 

tijdens een evolutiebespreking. 

 

� Mogelijke werkpunten die kunnen aan bod 

komen zijn: 

o Organiseren van het huishouden 

(wassen, strijken, poetsen, koken, …) 

o Budgetteren van het inkomen, 

eventueel contacten met de voorlopige 

bewindvoerder 

o Zoeken naar een geschikte woning 

en/of werk 

o Invullen en ordenen van papieren 

o Opvolgen van de gezondheid (voeding, 

slaap, lichaamsverzorging, 

doktersbezoek, …) 

o Organiseren van de vrije tijd 

o Gesprekken met de volwassene en/of 

mensen uit zijn of haar netwerk over 

grote en kleine problemen. 

 

� Soms is het ook mogelijk dat de volwassene 

speciale hulp nodig heeft. In overleg kan er 

dan beslist worden om gesprekken op te 

starten met een psycholoog of psychiater. 

 

 

 



Samenwerking met het netwerk 

 

 Werken / Studeren 

 

 Praktisch 

     

 

� Op vraag van de volwassene kan de vaste 

begeleider contact opnemen met andere 

personen uit zijn of haar netwerk zoals 

ouders, broers of zussen, familieleden, 

werkgever, vrienden, … 

 

� De vaste begeleider kan op vraag van de 

volwassene ook contacten met andere 

diensten mee ondersteunen. Voorbeelden van 

andere diensten zijn het OCMW, CAW, de 

bank, de mutualiteit, … 

 

  

� De volwassene is bereid om een opleiding te 

volgen en/of te werken. Dit laatste al dan niet 

aangepast zoals bv. beschutte werkplaats, 

dagcentrum, CAO 26, … 

 

� Indien de volwassene geen werk heeft of geen 

opleiding volgt, kan de begeleider de 

volwassene ondersteunen in zijn zoektocht 

door de nodige informatie op te zoeken, door 

te geven en te bespreken. 

 

� De begeleider kan de volwassene ook 

ondersteunen in zijn contacten met 

opleidingscentra, VDAB, werkgevers, … 

  

� Aanmeldingen gebeuren door de ouders bij de 

opnamecoördinator: Françoise Deforche  

050/39 09 35 

françoise.deforche@vzwhetanker.be 

 

� De opnamecoördinator plant een 

kennismakingsgesprek met de volwassene en 

personen uit zijn of haar netwerk. 

 

� Voor een mogelijke opname zijn volgende zaken 

noodzakelijk: 

o Minstens 18 jaar 

o Een diagnose binnen het 

autismespectrum 

o Een IQ van minimum 75 (vooral het 

verbaal IQ is hierbij van belang). 

o Goedkeuring door het Vlaams 

Agentschap voor Beschermd Wonen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vzw Het Anker is erkend door het Vlaams Agentschap voor 

Personen met een Handicap (VAPH) 

 

 


